REGOLAMENTO CORSI E ATTIVITA SPORTIVE DILETTANTISTICHE

Sezione I: Ammissione e Requisiti Sanitari

¢ Art. 1 (Ambito di applicazione): Tutti i tesserati e gli iscritti alle attivita sportive sono tenuti a
osservare il presente regolamento, il Regolamento Generale esposto all'interno del centro
sportivo e le disposizioni specifiche pubblicate sui canali ufficiali della Societa.

e Art. 2 (Iscrizione e Certificazione Medica obbligatoria): L’iscrizione ai corsi € personale, non
cedibile e subordinata al perfetto adempimento del tesseramento e alla presentazione in
originale del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva (agonistica o non agonistica)
in corso di validita. In mancanza di un certificato medico valido, o alla sua scadenza, &
tassativamente vietato l'accesso ai locali di allenamento (vasca, sale, palestre). Non &
ammesso alcun accesso pro-tempore o in deroga.

o

Esenzione Certificazione Medica (Fascia 0-6 anni):
In conformita al Decreto Ministeriale del 28/02/2018, i bambini di eta compresatra0e 6
anni (fino al compimento del sesto anno di eta) sono esentati dall'obbligo di
presentazione del certificato medico non agonistico per la frequenza dei corsi.
L'ammissione ai corsi € tuttavia subordinata alla sottoscrizione, da parte dell'esercente
la responsabilita genitoriale, della dichiarazione sul buono stato di salute del minore
prevista nel modulo di iscrizione. L'obbligo del certificato medico scattera
tassativamente a partire dal giorno del compimento del 6° anno di eta.

e Art. 2-bis (Tesseramento Ente di Promozione Sportiva - ASC e Federazioni Nazionali):

o

Obbligatorieta e Finalita: In conformita alle disposizioni di legge e del CONI, liscrizione
e lafrequenza a qualsiasi attivita didattica, corsistica o d'allenamento, nonché l'utilizzo
delle strutture del centro, sono tassativamente subordinati al tesseramento del
praticante all'Ente di Promozione Sportiva ASC (Attivita Sportive Confederate), a cui la
Societa e ufficialmente affiliata. Il tesseramento formalizza lo status di tesserato
all'interno del circuito nazionale dell'Ente.

Implicazioni e Garanzie: Il tesseramento ASC implica la trasmissione dei dati del
praticante al Registro Nazionale delle Attivita Sportive Dilettantistiche (RASD) e
'attivazione automatica della copertura assicurativa obbligatoria per legge (Polizza
Infortuni e Responsabilita Civile verso Terzi). Tale copertura, stipulata da ASC Nazionale,
tutela il tesserato durante lo svolgimento delle attivita sportive ufficiali, delle lezioni,
degli allenamenti e degli eventi promossi o autorizzati all'interno della struttura.

Periodo di Validita: Il tesseramento & strettamente nominale, non cedibile e ha validita
vincolata alla durata della stagione sportiva in corso, nello specifico dal 1° settembre al
31 agosto dell'anno successivo. Al termine di tale periodo, il tesseramento scade
automaticamente e deve essere obbligatoriamente rinnovato per poter continuare a
frequentare i corsi e ad accedere ai locali del centro sportivo.

Attivita Agonistica e Tesseramento Federale: Qualora l'atleta intenda praticare l'attivita
in ambito agonistico, le disposizioni, le coperture e i vincoli del solo tesseramento
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promozionale ASC non saranno piu sufficienti. In tal caso, l'atleta viene rimandato
all'obbligo di sottoscrivere uno specifico tesseramento d'atleta e atleta agonista presso
la Federazione Sportiva Nazionale (FSN) di riferimento a cui la Societa ¢ affiliata per la
singola disciplina, ovvero:

» FIP (Federazione Italiana Pallacanestro) per il basket;
= FIN (Federazione Italiana Nuoto) per le attivita acquatiche;

= FIJLKAM (Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali) per le arti marziali
e gli sport di combattimento.

o La partecipazione a gare ufficiali e allenamenti agonistici federali € subordinata al
perfetto adempimento di tale tesseramento e al relativo certificato medico agonistico
specifico per disciplina [Art. 2].

Art. 3 (Quote di frequenza): La partecipazione ai corsi € consentita esclusivamente ai soggetti
in regola con il pagamento della quota di iscrizione annuale (comprensiva di tesseramento ed
assicurazione) e dei corrispettivi specifici previsti per la frequenza della stagione sportiva in
corso.

Art. 4 (Didattica Federale): Con l'iscrizione si accettano i programmi e i percorsi didattico-
sportivi definiti dalle Federazioni Sportive Nazionali di affiliazione della Societa, specificamente
la Scuola Nuoto Federale FIN e la FIILKAM, nonché i regolamenti degli Enti di Promozione
Sportiva a cui la Societa aderisce.

Art. 5 (Programmi Tecnici): Le linee guida dei programmi tecnico-sportivi e i calendari delle
attivita possono essere richiesti alla segreteria all’atto dell’iscrizione o consultati sul sito
ufficiale.

Sezione ll: Organizzazione dei Corsi e Frequenza

Art. 6 (Composizione dei gruppi stabili): Al fine di garantire la sicurezza e la qualita didattica, i
corsi collettivi prevedono un numero minimo di 2 partecipanti e un numero massimo di 10
corsisti per la scuola nuoto, e di 20 partecipanti peri corsi di judo, arti marziali e danza.

Art. 7 (Obbligo di frequenza): | corsisti sono tenuti a frequentare le attivita nei giorni e negli orari
assegnati in fase di iscrizione. La costanza nella frequenza € requisito fondamentale per il
corretto apprendimento delle tecniche e per l'avanzamento nei programmi delle rispettive
Federazioni.

Art. 8 (Staff Tecnico): | gruppi sono affidati per la stagione sportiva a un Tecnico/lstruttore
qualificato dalle rispettive Federazioni (FIN/FIJLKAM). In caso di impedimenti imprevisti del
Tecnico titolare (es. infortunio, malattia, maternita, cessazione del rapporto), la Societa
garantisce la continuita didattica affidando il gruppo a un sostituto con pari qualifica e livello
formativo.

Art. 9 (Cambio turno): Eventuali richieste di modifica di giorno o orario di frequenza devono
essere motivate e saranno autorizzate dalla segreteria solo in base all'effettiva disponibilita di
posti nei gruppi di pari livello.
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Art. 10 (Articolazione dei periodi): L'attivita sportiva € articolata in due macro-periodi didattici.
La durata tecnica del percorso formativo copre l'intera stagione, ma € consentita l'iscrizione a
un singolo periodo.

Art. 11 (Regime delle quote e rimborsi): Le quote di iscrizione annuale e i corrispettivi per la
frequenza ( versate in anche in forma di acconto ) non sono rimborsabili in caso di recesso
volontario del corsista. Restano salve le tutele per impossibilita sopravvenuta per gravi motivi di
salute regolamentate dall'Art. 20.

Sezione lll: Spogliatoi, Logistica e Tutela dei Minori

Art. 12 (Accesso agli spazi comuni): | corsisti possono accedere agli spogliatoi a partire da 15
minuti prima dell’orario di inizio dell’attivita e devono abbandonarli entro 20 minuti dal termine
della stessa, per consentire le corrette operazioni di igienizzazione.

Art. 13 (Accompagnatori minori): Per i minori di anni 7 & consentito 'accesso allo spogliatoio
a un solo genitore o accompagnatore maggiorenne munito di idonee calzature (ciabatte pulite
o soprascarpe). Agli accompagnatori € fatto assoluto divieto di accedere al piano vasca o
all'interno delle sale d'allenamento (judo/danza), salvo esplicito invito del Tecnico o se previsto
dai protocolli didattici dei corsi neonatali.

Art. 14 (Uso degli occhialini): Nei corsi di ambientamento acquatico (3-5 anni), Uuso degli
occhialini € sconsigliato per motivi didattici e per favorire l'adattamento sensoriale del
bambino, salvo specifica segnalazione o richiesta dei genitori alla Direzione Tecnica.

Art. 15 (Regolamento spogliatoi per sesso): L'accesso agli spogliatoi segue la distinzione di
sesso del genitore/accompagnatore (Accompagnatore maschio -> spogliatoio maschile;
Accompagnatrice femmina -> spogliatoio femminile).

Art. 16 (Deroga Spogliatoi Bambini): Durante lo svolgimento della scuola nuoto pomeridiana
(comunque non oltre le ore 18:30), & eccezionalmente tollerato l'accesso di
madri/accompagnatrici nello spogliatoio maschile al solo scopo di assistere figli piccoli,
limitatamente ed esclusivamente all'area appositamente delimitata e riservata ai bambini.

Art. 17 (Tutela della privacy e Safeguarding): In conformita con la normativa Privacy (GDPR) e
con i regolamenti sul Safeguarding per la tutela dei minori contro gli abusi, & tassativamente
vietato effettuare fotografie, videoregistrazioni o riprese di qualsiasi tipo all’interno degli
spogliatoi, delle palestre e del piano vasca, salvo autorizzazioni scritte della Societa per
eventi ufficiali.

Sezione IV: Recuperi, Sospensioni e Formule Commerciali

Art. 18 (Recupero assenze Scuola Nuoto): Le assenze possono essere recuperate secondo i
seguenti criteri:

o Massimo 4 recuperi per cicli di 18 sessioni; massimo 8 recuperi per cicli di 36 sessioni
(pro-rata: 1 recupero ogni 4 sessioni acquistate).
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o Ilrecupero € subordinato alla prenotazione obbligatoria in segreteria e alla disponibilita
di posti nei turni compatibili (indicativamente dal lunedi al venerdi primo corso del
pomeriggio).

o L'assenza deve essere recuperata entro il termine perentorio di 15 giorni dalla data
dell'assenza stessa.

o Nonéammesso il recupero di una lezione di recupero gia programmata e persa.

o Incaso ditotale indisponibilita di posti per il recupero, la segreteria emettera un titolo di
ingresso sostitutivo per il "nuoto libero", valido fino al termine della stagione in corso,
utilizzabile anche da un familiare di primo grado (genitore e/o fratello/sorella) purché
regolarmente tesserato alla Societa per l'anno corrente. Il numero massimo di ingressi
al nuoto libero segue la regola del numero massimo delle lezioni recuperabili.

e Art. 19 (Corsi Nuoto Neonatale): Per i soli corsi neonatali € consentito il recupero di tutte le
assenze, previa verifica della disponibilita di posti. Le sessioni non recuperate entro la fine del
periodo non sono rimborsabili monetariamente e verranno compensate con ingressi di nuoto
libero secondo le modalita dell'Art. 18.

o Art. 20 (Sospensione straordinaria per motivi di salute)

o 1. Requisiti di attivazione: In caso di impossibilita totale e temporanea alla pratica
sportiva dovuta a ricovero ospedaliero, infortuni che comportino ingessatura o
immobilizzazione, o altre gravi patologie documentate, il corsista pud richiedere la
sospensione temporanea del corso e della relativa quota economica, a condizione che
la prognosi indicata sul certificato medico sia superiore a 30 giorni consecutivi.

o 2. Termini per la richiesta di sospensione: La richiesta di sospensione, corredata da
idoneo certificato medico della struttura sanitaria o del medico curante, deve essere
presentata in segreteria entro e non oltre 10 giorni dall’ultima sessione frequentata. Le
richieste tardive non saranno prese in considerazione e le relative assenze saranno
considerate rinunce volontarie.

o 3. Durata massima ed estinzione del diritto: Il periodo di sospensione dell'attivita e di
conservazione del posto all'interno del corso ha una durata massima e perentoria di 3
mesi, decorrenti dalla data di inizio della prognosi medica. Qualora l'impedimento di
salute si protragga oltre il termine massimo di 3 mesi, la sospensione decade
automaticamente: la Societa tornera a disporre liberamente del posto e al corsista verra
riconosciuto esclusivamente il credito economico residuo calcolato secondo le
modalita descritte al comma 5.

o 4. Vincolo tassativo di rientro (Idoneita Medica): La ripresa effettiva dell'attivita
sportiva all'interno del Centro Sportivo € subordinata, per ragioni di tutela sanitaria e
responsabilita civile, alla presentazione in segreteria di un nuovo e valido certificato
medico di idoneita sportiva (non agonistica o agonistica) emesso in data successiva
alla scadenza della prognosi. In mancanza di tale idoneita aggiornata, € fatto assoluto
divieto al corsista di accedere agli spazi sportivi.
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o 5. Modalita di recupero o Credito (Voucher): Al rientro ufficiale in attivita (ed entro il
limite dei 3 mesi), il corsista potra optare per una delle seguenti soluzioni:

= Recupero: Frequenza delle sessioni perse a causa dell'infortunio, previa verifica
della disponibilita di posti e concordando le date con la segreteria del Centro
Sportivo.

= Voucher: Erogazione di un credito economico (voucher) pari al 50% del valore
economico delle lezioni perse durante il periodo di prognosi certificata. Tale
voucher non € rimborsabile in denaro ed & spendibile unicamente come acconto
sulla quota diiscrizione al corso del periodo o quadrimestre successivo.

Art. 21 (Copertura Assicurativa): Con il perfezionamento del tesseramento alla Federazione
(FIN/FIJLKAM) o all'Ente di Promozione Sportiva di riferimento, l'atleta beneficia della polizza
assicurativa infortuni obbligatoria per legge (morte e invalidita permanente) attiva durante lo
svolgimento delle attivita istituzionali. Eventuali infortuni devono essere denunciati
immediatamente alla segreteria compilando il modulo ufficiale entro i termini previsti dalla
polizza, al fine di consentire la tempestiva apertura del sinistro.

Sezione V: Formule a Ingressi e Abbonamenti Liberi

Art. 22 (Tessere a ingressi): Le formule a ingressi sono soggette alle seguenti regole:

o Sono strettamente personali, non cedibili e utilizzabili solo da utenti in regola con
l'iscrizione annuale e il certificato medico.

o Hanno una validita massima di 6 mesi dalla data di emissione. Alla scadenza, gli
eventuali ingressi residui non saranno piu fruibili, a meno che non venga acquistata una
nuova tessera di pari o superiore entita entro 30 giorni dalla scadenza.

o Non sono in alcun modo rimborsabili o soggette a formule di sospensione o recupero,
salvo quanto previsto dall'Art. 20.

Art. 23 (Abbonamenti a tempo):

o Gli abbonamenti a tempo non sono rimborsabili. In caso di gravi e comprovati motivi di
salute (prognosi minima di 30 giorni), 'abbonamento puo essere sospeso presentando
idonea documentazione medica entro 10 giorni dall'ultimo accesso. Il periodo di stop
certificato verra accodato alla scadenza originaria dell'abbonamento. La riattivazione
deve avvenire entro un massimo di 3 mesi, pena la decadenza del titolo.

o La Societa siriserva il diritto di modificare i calendari e gli orari delle corsie e delle sale
per esigenze organizzative, manutenzioni straordinarie o eventi agonistici istituzionali,
dandone tempestiva comunicazione. Tali variazioni programmate non danno diritto a
rimborsi economici.

Sezione VI: Sicurezza e Custodia Beni

Art. 24 (Responsabilita oggetti smarriti e custodia): La Societa non risponde degli oggetti di
valore, indumenti, attrezzature o somme di denaro lasciati incustoditi all’interno degli spogliatoi
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o degli spazi di allenamento. Si invitano gli utenti a riporre i propri beni negli armadietti chiusi
con lucchetto personale o a utilizzare le apposite cassette di sicurezza ove presenti.

Sezione VII: Modalita di accesso alla struttura e utilizzo dei servizi.

e Art. 25 Obbligatorieta del dispositivo di accesso: Per accedere alle aree del Centro Sportivo
(piscine, sale corsi e sale attrezzi) e per l'utilizzo degli armadietti negli spogliatoi, € obbligatorio
l'utilizzo dell'apposito braccialetto elettronico fornito dalla struttura. Il braccialetto e
strettamente personale e non cedibile a terzi.

o Attivita continuative (Corsi e Abbonamenti): Per tutti gli utenti iscritti ad attivita
continuative che richiedono liscrizione e il tesseramento per l'anno sportivo, il
braccialetto viene consegnato all'atto dell'iscrizione ed €& incluso nella quota
associativa/di iscrizione.

= |lbraccialetto diventa a tutti gli effetti di proprieta dell'utente.

= Non € prevista alcuna cauzione, né l'obbligo di restituzione al termine del corso
o dell'abbonamento.

= |n caso di smarrimento, danneggiamento o furto, il duplicato del braccialetto
sara a totale carico dell'utente al costo di acquisto corrente.

o Servizi giornalieri e ingressi singoli: Per gli utenti che usufruiscono di servizi giornalieri o
ingressi singoli, viene consegnato un braccialetto temporaneo valido esclusivamente
per la giornata di utilizzo.

= |l braccialetto giornaliero rimane di proprieta esclusiva del Centro Sportivo.

= E fatto obbligo assoluto di restituire il braccialetto temporaneo in segreteria o
nell'apposito raccoglitore all'uscita della struttura, al termine della sessione.

= La mancata restituzione o il danneggiamento del braccialetto giornaliero
comportera l'addebito immediato all'utente del costo di riacquisto del supporto.
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